
แผนบริหารการสอนประจ าบทท่ี 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัน้ า 

 
หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้้า 
2. วัฏจักรของน้้า 
3. ประเภทของแหล่งน้้า 
4. ลักษณะทั่วไปของแหล่งน้้า 
5. สรุป 
6. แบบฝึกหัดบทที่ 1 
7. เอกสารอ้างอิง 

 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

เมื่อนักศึกษาเรียนบทนี้แล้ว นักศึกษาสามารถ 
1. อธิบายคุณสมบัติของน้้าได้ 
2. อธิบายวัฏจักรของน้้าได้ 
3. อธิบายประเภทของแหล่งน้้าได้ 
4. อธิบายลักษณะทั่วไปของน้้าได้ 

 
วิธีการสอน 

1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอนบทที่ 1 
2. อภิปรายกลุ่ม ตอบข้อซักถาม 
3. ท้าแบบฝึกหัดท้ายบท พร้อมอภิปรายร่วมกัน 
4. สรุปผลการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาอีกครั้ง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. สื่อประกอบการสอน (Power point) 
3. แบบฝึกหัดท้ายบท 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. ประเมินผลจากการอภิปรายกลุ่ม 
2. ประเมินผลจากการตอบแบบฝึกหัดท้ายบท 
3. ประเมินผลจากการสอบประจ้าภาคการศึกษา 
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บทท่ี 1  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับน้ า 

 
 น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญต่อสิ่งต่างๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตและ  

ไม่มีชีวิต มีการเกิดขึ้นหมุนเวียนได้ตลอดเวลาเป็นวัฏจักร น้้าท้าให้เกิดความชื้นขึ้นในบรรยากาศ    
เป็นตัวช่วยในการควบคุมอุณหภูมิของโลก เป็นส่วนหนึ่ งในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช
และกระบวนการอ่ืนๆ ของทั้งพืชและสัตว์ มนุษย์ใช้น้้าในการอุปโภคบริโภค กิจกรรมนันทนาการ 
เกษตรกรรม อุตสาหกรรมต่างๆ  
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ า 
 โลกประกอบด้วยน้้าประมาณร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมด (คิดเป็น 2 ใน 3 ส่วน                      

ของโลก) ซึ่งน้้าส่วนใหญ่เป็นน้้าทะเลหรือน้้าเค็มประมาณร้อยละ 97 ที่เหลืออีกร้อยละ 3 เป็นน้้าจืด 
และน้้าจืดที่พบเป็นน้้าแข็งขั้วโลกอีก 3 ใน 4 ส่วนของปริมาณน้้าจืดทั้งหมด ดังภาพที่ 1.1                        
(พูลสุข โพธิรักขิต-ปรัชญานุสรณ์, 2553) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าน้้าที่มนุษย์สามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้จริงมีเพียงไม่ก่ีเปอร์เซ็นต์เมื่อเทียบกับปริมาณน้้าทั้งหมดบนพ้ืนโลก การหมุนเวียนของน้้า
เป็นวัฏจักรเป็นเพียงตัวช่วยให้ระบบสิ่งแวดล้อมด้าเนินต่อไป การเพ่ิมขึ้นและลดลงของปริมาณน้้า
ไม่ได้เป็นตัวบ่งบอกถึงคุณภาพของแหล่งน้้าที่มนุษย์สามารถน้ามาใช้ได้ หากมนุษย์ยังใช้น้้า                 
แบบขาดจิตส้านึก เช่น ทิ้งขยะลงน้้า การใช้สารเคมีต่างๆ เป็นต้น น้้าที่หมุนเวียนกลับมา  ย่อมมี
คุณภาพเสื่อมลงเท่านั้น เกิดเป็นมลพิษทางน้้า การขาดแคลนน้้าและส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ                 
ตามมาอีกเป็นลูกโซ่ 

 

 
 
ภาพที่ 1.1  สัดส่วนของน้้าในโลก 
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วัฏจักรของน้ า 
 น้้ามีการหมุนเวียนเคลื่อนที่จากพ้ืนดินหรือพ้ืนน้้าขึ้นสู่บรรยากาศแล้วเกิดกระบวนการ
ต่างๆ กลับลงสู่พื้นดินหรือพ้ืนน้้าตลอดเวลาโดยมีกระบวนการหลักๆ 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการคายน้้า (Transpiration)  
2. กระบวนการระเหย (Evaporation) 
3. กระบวนการควบแน่น (Condensation) 
4. กระบวนการตกของหยาดน้้าฟ้า (Precipitation) 

 

 
 
ภาพที ่1.2  วัฏจักรของน้้า  
ที่มา (U.S. Geological Survey, 2003)  

 
 การหมุนเวียนของน้้าตามธรรมชาติเกิดขึ้นต่อเนื่องกันโดยอาจเริ่มจากการคายน้้าของพืช

ภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช น้้าส่วนใหญ่จะถูกขับออกทางปากใบ 
(Stomatal transpiration) แล้วระเหยขึ้นสู่บรรยากาศ เช่นเดียวกับน้้าจากแหล่งน้้าอ่ืนๆ เมื่อได้รับ
พลังงานความร้อนจะเปลี่ยนสถานะของน้้าจากของเหลวกลายเป็นไอน้้าล่องลอยขึ้นสู่บรรยากาศ     
โดยมีกระแสลมพัดพาไป เกิดการรวมตัวกันเป็นละอองน้้าขนาดเล็กและจับรวมตัวกันเป็นก้อนเมฆ 
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เมื่อกระทบกับอากาศเย็นจะเกิดการควบแน่นและกลั่นตัวตกลงมาเป็นหยาดน้้าฟ้า 1 ลงสู่พ้ืนดินหรือ
พ้ืนน้้า ซึ่งน้้าที่ตกลงสู่พ้ืนดิน แทรกตามช่องว่างระหว่างดินและไหลซึมลงสู่ดินชั้นล่างจนถึงชั้นดิน      
ที่อ่ิมตัวด้วยน้้าหรือชั้นหินที่สามารถเก็บกักน้้าไว้ กลายเป็นน้้าใต้ดิน (Ground water) ซึ่งสามารถ   
ไหลออกสู่แหล่งน้้าหรือมหาสมุทรและเกิดการระเหยอีกเป็นวัฏจักร (ภาพที่ 1.2) 

 

ประเภทของแหล่งน้ า 
 น้้าที่ตกลงมาจะมีการกระจายไปยังแหล่งต่างๆ ที่สามารถกักเก็บน้้าได้ บางส่วนซึมลงดิน

จนถึงชั้นใต้ดิน ซึ่งสามารถแบ่งแหล่งน้้าตามบริเวณท่ีพบได้ดังนี้ 
  1. น้้าผิวดิน (Surface water) เป็นแหล่งน้้าที่เกิดจากน้้าฝนตกลงมาแล้วถูกเก็บกักไว้
บนพ้ืนผิวดินที่มีลักษณะเป็นบ่อหรือแอ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ รวมถึงที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น    
ห้วย หนอง แม่น้้า ทะเลสาบ เขื่อน อ่างเก็บน้้า เป็นต้น แหล่งน้้าผิวดินเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้ประโยชน์
ของมนุษย์หลายด้านทั้งการเกษตร การประมง การคมนาคม นันทนาการ และอุตสาหกรรมต่างๆ    
ซึ่งคุณภาพของแหล่งน้้ามีความแตกต่างไปตามพ้ืนที่ที่น้้าไหลผ่านชะล้างลงมา  
   ส้านักจัดการคุณภาพน้้า กรมควบคุมมลพิษ ได้เสนอมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้้า
จ้านวน 2 ฉบับ ต่อคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ คือ มาตรฐานคุณภาพน้้าในแหล่งน้้าผิวดิน 
และมาตรฐานคุณภาพน้้าทะเลชายฝั่ง ซึ่งต่อมาได้ออกเป็นประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ
พ.ศ. 2535 เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพน้้าในแหล่งผิวดิน เพ่ือก้าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการตรวจสอบ
คุณภาพน้้า และการรักษาคุณภาพน้้าให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์  โดยได้แบ่งประเภทของ     
แหล่งน้้าผิวดินออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

    1.1 แหล่งน้้าประเภทที่ 1 ได้แก่ แหล่งน้้าที่คุณภาพน้้ามีสภาพตามธรรมชาติ   
โดยปราศจากน้้าทิ้งจากกิจกรรมทุกประเภทและสามารถเป็นประโยชน์เพื่อ 

(1)  การอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื่อโรคตามปกติก่อน 
(2)  การขยายพันธุ์ตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตระดับพ้ืนฐาน 
(3)  การอนุรักษ์ระบบนิเวศของแหล่งน้้า 

1.2 แหล่งน้้าประเภทที่ 2 ได้แก่ แหล่งน้้าที่ได้รับน้้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท
และสามารถเป็นประโยชน์เพื่อ 

(1)  การอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรคตามปกติและ         
ผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้้าทั่วไปก่อน 

(2)  การอนุรักษ์สัตว์น้้า 

                                                           
1 หยาดน้้าฟ้า คือ น้้าที่ตกลงมาจากท้องฟ้าในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ น้้าฝน ลูกเหบ็ หิมะ น้้าค้าง 
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(3)  การประมง 
(4)  การว่ายน้้าและกีฬาทางน้้า 

1.3 แหล่งน้้าประเภทที่ 3 ได้แก่ แหล่งน้้าที่ได้รับน้้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท
และสามารถเป็นประโยชน์เพื่อ 

(1)  การอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรคตามปกติและ        
ผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้้าทั่วไปก่อน 

(2)  การเกษตร 
1.4 แหล่งน้้าประเภทที่ 4 ได้แก่ แหล่งน้้าที่ได้รับน้้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท

และสามารถใช้ประโยชน์เพื่อ 
(1)  การอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรคตามปกติและ         

ผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้้าเป็นพิเศษก่อน 
(2)  การอุตสาหกรรม 

1.5 แหล่งน้้าประเภทที่ 5 ได้แก่ แหล่งน้้าที่ได้รับน้้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภท
และสามารถเป็นประโยชน์เพื่อการคมนาคม 
  2. น้้าใต้ดิน (Ground water) เป็นชั้นน้้าที่เกิดจากการซึมผ่านจากผิวดินลงสู่ดินชั้นล่าง
หรือชั้นหินที่น้้าไม่สามารถซึมผ่านต่อไปได้อีก ซึ่งปริมาณน้้าที่อยู่ในชั้นใต้ดินสามารถเพ่ิมหรือลดระดับ
ได้ตามฤดูกาล โดยมีปริมาณมากที่สุดในฤดูฝน แปรผันตามปริมาณน้้าฝนที่ตกลงมาและสามารถ
ถ่ายเทระดับน้้าหากมีจุดเชื่อมต่อกับแม่น้้าหรือมหาสมุทร 
  3. ทะเลหรือมหาสมุทร (Sea or ocean) เป็นแหล่งน้้าเค็มที่มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่เชื่อมต่อกัน 
ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 3 ใน 4 ส่วนของโลก โดยปกติน้้าทะเลจะมีความเค็มประมาณร้อยละ 3.5 
(35 part per thousand: ppt) เป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดและเป็นแหล่งผลิต
ออกซิเจนขนาดใหญ่ที่สุดของโลก ทิศทางการไหลของกระแสน้้าใต้มหาสมุทรรวมถึงอุณหภูมิน้้า       
ที่เปลี่ยนแปลงท้าให้เกิดการหมุนเวียนสารอาหาร เกิดความหลากหลายทางชีวภาพไดม้ากมาย 
 

ลักษณะทั่วไปของแหล่งน้ า 
 แหล่งน้้าแต่ละแห่งมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศและปัจจัย   
ทางสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ซึ่งมีผลต่อการแพร่กระจายและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในแต่ละพ้ืนที่ 
ระดับความลึกของแหล่งน้้าเป็นตัวก้าหนดชนิดของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากความลึกที่ต่างกันย่อมมีปัจจัย
อ่ืนๆ แตกต่างกันด้วย เช่น ปริมาณแสง อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจน เป็นต้น ซึ่งระดับความลึกสามารถ
แบ่งออกได้ตามลักษณะต่างๆ ดังนี้  
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  1. แบ่งตามการส่องผ่านของแสง แบ่งได้เป็น 2 ส่วน (ภาพที่ 1.3) คือ  
   1.1 ชั้นโทรโฟจีนิก (Trophogenic layer) หรือชั้นยูโฟติก (Euphotic zone) เป็น
ชั้นที่แสงส่องลงมาถึงและมีการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
   1.2 ชั้นโทรโฟไลติก (Tropholytic layer) หรือชั้นอะโฟติก (Aphotic zone) เป็น
ชั้นที่แสงส่องลงมาไม่ถึง เกิดการย่อยสลายของซากพืชซากสัตว์โดยจุลินทรีย์ ท้าให้ชั้นนี้มีปริมาณ
ออกซิเจนน้อย ในบางครั้งอาจท้าให้มีออกซิเจนไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1.3  การแบ่งชั้นของแหล่งน้้าตามการส่องถึงของแสง 
 
  2. แบ่งตามอุณหภูมิของน้้า แบ่งได้เป็น 3 ส่วน (ภาพที่ 1.4) คือ 
   2.1 ชั้นอิพิลิมเนียน (Epilimnion) เป็นช่วงชั้นด้านบนของแหล่งน้้า ได้รับพลังงาน
ความร้อนมากกว่าน้้าชั้นอ่ืนๆ จึงมีอุณหภูมิสูง เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้้ามาก   
แพลงก์ตอนพืชและสาหร่ายเจริญเติบโตได้ดี จึงมีปริมาณออกซิเจนสูง 
   2.2 ชั้นเทอร์โมไคลน์ (Thermocline) เป็นช่วงชั้นที่มีการลดของอุณหภูมิ         
อย่างรวดเร็ว มีความแตกต่างของอุณหภูมิค่อนข้างมาก แสงส่องถึงเพียงเล็กน้อย เป็นรอยต่อช่วงหนึ่ง
ระหว่างชั้นน้้าด้านบนกับด้านล่าง  
   2.3 ชั้นไฮโปลิมเนียน (Hypolimnion) เป็นช่วงชั้นด้านล่างของแหล่งน้้าที่ มี    
อุณหภูมิต่้าและค่อนข้างคงที่ สิ่งมีชีวิตที่อาศัยในบริเวณนี้เป็นสิ่งมีชีวิตจ้าพวกที่ต้องการออกซิเจน     
ในปริมาณน้อย เนื่องจากเป็นชั้นที่มีการย่อยสลายสารอินทรีย์ ส่วนใหญ่เป็นจุลินทรีย์ขนาดเล็ก        
ที่ด้ารงชีวิตโดยการย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ที่ตายลงมาทับถมกัน 

Sun 

 

 

Trophogenic layer 

Tropholytic layer 
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ภาพที่ 1.4  การแบ่งชั้นน้้าตามอุณหภูมิ  
ที่มา (Aquatic environment, n.d.)  
 

   ช่วงชั้นของน้้าที่ระดับความลึกต่างๆ จะไม่มีการผสมกันของน้้าระหว่างชั้น เนื่องจาก
ความแตกต่างของอุณหภูมิในแต่ละชั้นส่งผลให้ความหนาแน่นของน้้าแตกต่างกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของน้้าในแต่ละช่วงฤดูกาลมีผลท้าให้ความหนาแน่นของน้้าเปลี่ยนไป และความหนาแน่นของ
น้้าจะมากท่ีสุดที่อุณหภูม ิ4 องศาเซลเซียส  

   การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายในน้้าอาจท้าให้น้้ามีการผสมกันได้ โดยเฉพาะในพ้ืนที่
เขตอบอุ่นจะมีการผสมกันของน้้าในแต่ละระดับความลึกจ้านวนสองครั้งต่อปี (Dimictic) โดยในช่วง
ฤดูร้อนจะไม่มีการผสมกันระหว่างน้้าชั้นบนและชั้นล่างเนื่องจากมีความแตกต่างระหว่าง            
ความหนาแน่นของชั้นน้้า แต่เมื่อถึงฤดูใบไม้ร่วง อุณหภูมิของน้้าชั้นบนจะลดลงจนใกล้เคียงกับ
อุณหภูมิของน้้าชั้นล่างจนท้าให้ความหนาแน่นของน้้าระหว่างชั้นไม่แตกต่างกันมากจึงไม่มีการแบ่งชั้น
ของแหล่งน้้าในฤดูนี้ และเมื่อถึงฤดูหนาว อุณหภูมิของน้้าชั้นบนลดต่้าลงท้าให้น้้ามีความหนาแน่น
เพ่ิมข้ึน จึงจมตัวลงสู่ชั้นล่าง จนเมื่ออุณหภูมิลดลงถึง 0 องศาเซลเซียส น้้าด้านบนจะกลายเป็นน้้าแข็ง 
ต่อมาเมื่อเข้าสู่ฤดูร้อน อุณหภูมิที่ผิวหน้าน้้ าเริ่มสูงขึ้น น้้ าแข็งด้านบนเริ่มละลายและน้้ามี             
ความหนาแน่นเพ่ิมขึ้นจึงจมตัวลงสู่ด้านล่างอีกครั้งหนึ่ง เกิดเป็นการผสมกันของชั้นบนและชั้นล่าง   
เป็นครั้งที่สอง ซึ่งการผสมกันนี้จะท้าให้ธาตุอาหารต่างๆ ที่อยู่ด้านล่างของแหล่งน้้ากลับขึ้นสู่ผิวน้้า
ด้านบนเป็นแหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตต่อไป ส่วนแหล่งน้้าในพ้ืนที่เขตร้อนจะมีการผสมกันของน้้า   
เพียงปีละครั้ง (Monomictic) โดยในฤดูร้อนจะเกิดการแบ่งชั้นของน้้าอย่างชัดเจนตามความหนาแน่น
ของน้้า และจะมีการผสมกันของน้้าในช่วงฤดูหนาว แต่เนื่องจากอุณหภูมิที่ผิวน้้าไม่ลดต่้าลงจนถึง      
4 องศาเซลเซียส การผสมของน้้าจึงมีไม่มากเท่ากับในเขตอบอุ่น 

 

Epilimnion 

 

Thermocline 

 

Hypolimnion 
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  3. แบ่งตามปริมาณออกซิเจน  
  ปริมาณออกซิเจนในแหล่งน้้าเกิดมาจากออกซิเจนในบรรยากาศละลายลงสู่แหล่งน้้า

และมาจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้้า ซึ่งปริมาณของออกซิเจนละลายน้้ามีแนวโน้มตรงข้ามกับ
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในน้้าที่เกิดขึ้นจากการหายใจของพืชและสัตว์น้้า ปริมาณออกซิเจนเป็น   
ตัวก้าหนดการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหลายชนิดและเป็นปัจจัยที่บ่งบอกถึงคุณภาพน้้าที่ส้าคัญ ปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายในน้้าขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 
    1. ความดันอากาศ แปรผันตรงกับปริมาณออกซิเจนในน้้า คือ ถ้าความดัน
อากาศสูงท้าให้ออกซิเจนละลายในน้้ามากข้ึน 
    2. ปริมาณเกลือแร่ในน้้า แปรผกผันกับปริมาณออกซิเจนในน้้า คือ ถ้ามีปริมาณ
เกลือแร่ในน้้าสูงท้าให้ปริมาณออกซิเจนในน้้าลดลง 
    3. อุณหภูมิ แปรผกผันกับปริมาณออกซิเจนในน้้า คือ ถ้าน้้ามีอุณหภูมิสูงท้าให้
ปริมาณออกซิเจนในน้้าลดลง (ตารางที่ 1.1) 
 
ตารางที ่1.1  ความสามารถในการละลายของออกซิเจนในน้้าที่อุณหภูมิต่างๆ 
 

อุณหภูมิ 
(°C) 

ความสามารถในการละลายของออกซิเจนในน้้า 
คลอรินิตี้: 0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 

0 
5 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 

14.6 
12.8 
11.3 
10.1 
9.1 
8.3 
7.6 
7.0 
6.4 

13.7 
12.0 
10.7 
9.5 
8.6 
7.9 
7.2 
6.6 
6.1 

12.9 
11.3 
10.1 
9.0 
8.2 
7.5 
6.8 
6.3 
5.8 

12.1 
10.7 
9.5 
8.5 
7.7 
7.1 
6.5 
6.0 
5.6 

11.3 
10.0 
9.0 
8.1 
7.3 
6.7 
6.2 
5.7 
5.3 

10.7 
9.4 
8.4 
7.6 
7.0 
6.4 
5.9 
5.5 
5.1 

ที่มา (APHA, AWWA, WPCF, 1985) 
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   ดังนั้นอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงในรอบวันจึงส่งผลต่อปริมาณออกซิเจนในน้้าด้วย 
(ภาพที่ 1.5) พบว่าในช่วงเวลา 6 นาฬิกา มีปริมาณออกซิเจนต่้าที่สุด เนื่องจากออกซิเจนถูกใช้ใน   
การหายใจของสิ่งมีชีวิตในน้้าและยังไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าว     
แต่เมื่อเวลาผ่านไปจนถึง 12 นาฬิกา ปริมาณออกซิเจนค่อยๆ เพ่ิมขึ้นจนถึงระดับสูงสุด เนื่องจาก    
พืชน้้ามีการสังเคราะห์ด้วยแสงอย่างเต็มที่ อย่างไรก็ตามความผันแปรของปริมาณออกซิเจนในรอบวัน
ยังขึ้นอยู่กับจ้านวนของพืชและสัตว์น้้าอีกด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 1.5  การแปรผันของปริมาณออกซิเจนในรอบวัน (Eutrophic คือ แหล่งน้้าที่อุดมสมบูรณ์มาก,  
   Normal คือ แหล่งน้้าปกติ)  
ที่มา (Waterwatch Australia Steering Commitee, 2002)  
 
   ในแหล่งน้้าจืด ปริมาณออกซิเจนในแหล่งน้้าจะลดลงเมื่อมีระดับความลึกเพ่ิมขึ้น 
โดยที่มีปริมาณออกซิเจนมากท่ีสุดที่ระดับน้้าต่้าลงมาจากผิวน้้าเล็กน้อย (ภาพที่ 1.6) เนื่องจากที่ระดับ
ผิวน้้าได้รับแสงแดดในปริมาณมากท้าให้น้้ามีอุณหภูมิสูง ออกซิเจนในน้้าจึงระเหยออกสู่บรรยากาศ  
ได้ง่าย ซึ่งในระดับที่ต่้ากว่าผิวน้้าลงมาเล็กน้อยพืชน้้าได้รับความเข้มแสงที่พอเหมาะต่อการเจริญท้าให้
มีการสังเคราะห์ด้วยแสงมากที่สุด จึงมีปริมาณออกซิเจนที่ระดับน้้าจุดนี้มากที่สุด แต่เมื่อถึงระดับ
ความลึกของน้้าที่แสงส่องไม่ถึง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้้าลดลงรวมถึงมีการตายของสิ่งมีชีวิต
ในน้้าและเกิดการจมตัวลง จุลินทรีย์ในน้้าจะท้าหน้าที่ในการย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ที่เกิดขึ้น     
โดยการใช้ออกซิเจนเป็นแหล่งพลังงานในการย่อยสลายดังกล่าว ท้าให้ออกซิเจนในน้้าลดลง       
อย่างต่อเนื่องเมื่อมีระดับความลึกเพ่ิมขึ้น   
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   ในแหล่งน้้าเค็มหรือในมหาสมุทร ปริมาณออกซิเจนที่ระดับผิวน้้ามีลักษณะ
เช่นเดียวกับในแหล่งน้้าจืด คือมีปริมาณออกซิเจนมากที่สุดที่ระดับน้้าต่้าจากผิวน้้าเล็กน้อย และ
ปริมาณออกซิเจนลดลงเรื่อยๆ จนถึงความลึกระดับหนึ่งที่มีปริมาณออกซิเจนต่้าที่สุด จากนั้นปริมาณ
ออกซิเจนจะค่อยๆ เพิ่มข้ึน เนื่องจาก ในมหาสมุทรมีการไหลเวียนของกระแสน้้าอุ่นและกระแสน้้าเย็น
จากขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้หมุนเวียนอย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนที่ระดับน้้า
บริเวณนี้ตลอดเวลา (Eugene, 2007) 

 

  

 

 

 

  

 

ภาพที ่1.6  ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณออกซิเจนกับความลึกในแหล่งน้้า 
 

สรุป 
 โลกประกอบด้วยน้้าประมาณร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมด น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มี

ความส้าคัญต่อทุกชีวิตและสิ่งต่างๆ มากมาย เกิดการหมุนเวียนได้ตลอดเวลาเป็นวัฏจักร แบ่งออก   
ได้เป็น 4 กระบวนการ คือ กระบวนการคายน้้า กระบวนการระเหย กระบวนการควบแน่น และ
กระบวนการตกของหยาดน้้าฟ้า ซึ่งช่วยให้ระบบสิ่งแวดล้อมด้าเนินต่อไป น้้าที่ตกลงมาจะมี           
การกระจายไปยังแหล่งต่างๆ ที่สามารถกักเก็บน้้าได้ บางส่วนซึมลงดินจนถึงชั้นใต้ดิน  ซึ่งแหล่งน้้า    
แต่ละแห่งจะมีการแพร่กระจายและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในแต่ละพ้ืนที่โดยมีระดับความลึก
ของแหล่งน้้าเป็นตัวก้าหนดชนิดของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากความลึกที่ต่างกัน ย่อมมีปัจจัยอ่ืนๆ แตกต่าง
กันด้วย เช่น ปริมาณแสง อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจน เป็นต้น การเพ่ิมขึ้นและลดลงของปริมาณน้้า
ไม่ ได้ เป็นตัวบ่ งบอกถึงคุณภาพของแหล่งน้้ าที่มนุษย์สามารถน้ามาใช้  การที่มนุษย์ ใช้น้้ า                
แบบขาดจิตส้านึก เช่น ทิ้ งขยะลงน้้า การใช้สารเคมีต่างๆ เป็นต้น น้้าที่หมุนเวียนกลับมา              
ย่อมมีคุณภาพเสื่อมลงเท่านั้น เกิดเป็นมลพิษทางน้้า การขาดแคลนน้้าและส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ 
ตามมาอีกเป็นลูกโซ่ 

Fresh water reservoir       Ocean 

Dissolved oxygen: DO 

De
pt

h 

Max DO 

Dissolved oxygen: DO 

De
pt

h 

Max DO 
 

Min DO 

Mixing from  
deep ocean 
circulation 
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แบบฝึกหัดบทที่ 1 
 

ค้าชี้แจง  จงตอบค้าถามต่อไปนี้มาพอเข้าใจ 
1. จงอธิบายการเกิดกระบวนการเกิดวัฏจักรของน้้ามาพอเข้าใจ 
2. แหล่งน้้าผิวดินประเภทที่ 1 มีลักษณะเป็นอย่างไร 
3. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตในแหล่งน้้ามีการกระจายตัวที่แตกต่างกัน 
4. ปริมาณออกซิเจนในน้้าระหว่างน้้าจืดและน้้าทะเลมีความแตกต่างกันอย่างไร 
5. เพราะเหตุใดการสังเคราะห์แสงของแพลงก์ตอนพืชที่บริเวณผิวน้้าจึงต่้ากว่าบริเวณความลึก 

ที่ถัดลงมา 
6. อุณหภูมิของแหล่งน้้าที่ระดับความลึกต่างๆ มีลักษณะเป็นอย่างไร 
7. จงอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณออกซิเจนกับความลึกในแหล่งน้้ามาพอเข้าใจ 
8. การส่องผ่านของแสงกับความลึกของแหล่งน้้าในแต่ละระดับมีผลต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น้้า

อย่างไรบ้าง 
9. การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของมวลน้้าที่มีอุณหภูมิต่างกันอย่างไร  
10. อุณหภูมิและปริมาณออกซิเจนในแหล่งน้้ามีความแปรผันเป็นอย่างไร 
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เอกสารอ้างอิง 
 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพ
น้้าในแหล่งน้้าผิวดิน ตีพิมพ์ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 111 ตอนที่ 16 ง ลงวันที่ 24 
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